
 
 

Matriz Curricular 
 

  
 

 
 

 

 
 

Componentes do currículo 1º Ciclo Nº de Blocos de 60 minutos 
(a) 

  1.º e 2.º ano 3.º e 4.º ano 

Português 7 7 

Matemática 7 7 

Estudo do Meio 3 3 

      

Educação Artística (CRIAR +)    

Música 1 1 

Artes Plásticas 1 1 

Expressão Dramática 1 1 

Educação Física 2 2 

     

Apoio ao Estudo (SABER +) 2 2 

    

Oferta Complementar   

Inglês 2 2 

SER+ - Cidadania e Desenvolvimento (b) 1 1 

Programação (Código) - 1 

Filosofia com crianças - 1 

   

Educação Moral e Religiosa Católica 1 1 

Projeto FAZER + (Português + Matemática + Estudo do Meio) (c)     

Total 28 30 

 
 
(a) Carga horária semanal 
(b) Tempo semanal destinado de formação humana;  
(c) Componente destinada à realização de projetos interdisciplinares com recurso à metodologia de 
Aprendizagem Baseada em Projetos.  
(d) As Tecnologias da Informação e Comunicação (TIC) constituem uma área de integração curricular transversal, 
potenciada pela dimensão globalizante do ensino neste ciclo 
 
 

1º Ciclo 


