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“O meu espirito é para o mundo inteiro”
Santo Antonio Maria Claret

Apresentagao

O Instituto de Educagio Colégio Internato dos Carvalhos é uma obra canodnica da
Provincia de Fatima dos Missionarios do Coragdo de Maria e é a Entidade Titular do
Colégio Internato Claret.

O Colégio Internato Claret, doravante designado por Colégio, € uma instituigdo
educativa que corporiza seja o direito de todos a educagido, como é apanagio de uma
sociedade democratica, seja a liberdade de aprender e ensinar, consagradas na
Constituigdo da Republica Portuguesa.

Entendemos que os pais sdo os primeiros e principais educadores dos seus filhos e
o Colégio colaborara com os pais na melhor educagédo escolar das criangas e jovens.

O Colégio, é uma instituicdo privada de ensino, com finalidades publicas, inserido
na comunidade de Pedroso, concelho de Vila Nova de Gaia, onde tem uma participagao
ativa no desenvolvimento de projetos comuns, sob a senda da solidariedade e do bem-

estar de todos, com particular sentido de compromisso com os mais pobres.
0O nosso Colégio num mundo em mudanca acelerada

O mundo estd a mudar muito. Todos o sentimos, desde logo pelas criangas e
adolescentes que nos chegam todos os dias ao colégio. Esse mundo esta repleto de
novas oportunidades, mas também de desafios imensos, os quais temos de saber
enfrentar, se queremos preparar, com cuidado, o futuro dos nossos alunos.

Como escola, estamos profundamente empenhados nisso mesmo: compreender
cada crianca e adolescente que acolhemos e ajudar cada um a aceder com sucesso ao
conhecimento e a construir um projeto de vida com sentido.

Como colégio catoélico, ndo podemos deixar de olhar fixamente para estes problemas
da atualidade: a hiperestimulagio continua a que as criangas estdo a ser sujeitas diante
dos ecrds e artefactos tecnolégicos e a desorientagdo inerente que lhes ¢é
proporcionada; o acesso permanente e desconexo a informagao, sem mediagdo, o que
dificulta a compreensdo da mundo e da vida; a incerteza e a instabilidade continuas,
que geram medo e angustia face ao futuro e conduzem a uma excessiva concentragio
no presente e no “logo se vé”; a superficialidade e o espetaculo que sdo muito mais
relevantes, nos media, do que as vidas dedicadas ao trabalho, a solidariedade e a
promocdo do bem comum; a insustentabilidade do nosso planeta e crescente

preocupagdo com as questdes ambientais; o incremento exponencial da inteligéncia
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artificial e da robotica e o crescimento continuo do desemprego no mundo; a
insatisfagdo crescente com a escola da passividade e da normalizagéo.

Olhar atentamente para estes e outros problemas é o nosso proposito,
desenvolvendo um colégio capaz de criar tempos de paragem e de siléncio,
promovendo um pensamento critico e criativo face a realidade envolvente, investindo
na densidade humana das relagfes e na educagao com valores e em valores, colocando

o processo de aprendizagem no centro da vida escolar.
Um Colégio Claretiano, uma missao propria

Os Missionarios Claretianos, dedicados a educagdo, sentem a necessidade de
repensar e atualizar os objetivos basicos do seu apostolado. Querendo oferecer um
servico a Comunidade, elaboraram o seu Ideario inspirados nos direitos do homem, na
doutrina da Igreja e na tradigdo da Congregacgao.

O Instituto de Educagdo CIC é uma obra canodnica da Provincia Portuguesa dos
Missionarios do Coracdo de Maria e é a Entidade Titular do novo Colégio Internato
Claret.

Constituido por um Conselho de Administragdo, composto por um presidente e dois
vogais, assessorados pelo Conselho Fiscal, o novo Instituto tem como missao garantir
a sustentabilidade e o futuro do novo Colégio, para que cada aluno possa sentir que
tem todas as condigGes de desenvolver o seu percurso académico e construir o seu
Projeto de Vida; para que cada aluno se sinta em casa, em familia e, sobretudo, feliz.

O Colégio Internato Claret surge de um profundo e maturado discernimento da
Provincia Portuguesa dos Missionarios Claretianos e sua designagdo honra o fundador
da Congregagdo, Santo Antonio Maria Claret.

A missdo educativa do Colégio é estar ao lado das familias na educacgdo dos seus
filhos. As familias podem, pois, contar com um acrescido esforgo da parte de todos os
educadores, no sentido de renovar e melhorar as praticas educativas, no quadro de um
Projeto de Renovacdo Pedagdgica, ja em curso ha alguns anos (e de que é exemplo
destacado o modelo de Formagdo Humana Integral, que contempla o que designamos
por SER+ e ainda as Areas de Descoberta, no 32 ciclo, e as Oficinas de Artes e
Multimédia, promotoras do desenvolvimento pessoal e vocacional).

Operamos, assim, uma transicdo muito suave, mas muito determinada, inovando
tanto nas instalagGes e equipamentos, como nas estratégias pedagdgicas.

Este é novo caminho que queremos trilhar em conjunto para que a missdo de
educar, hoje desafiada por tantas e novas realidades, seja realizada de modo mais

completo e com mais esperanca.
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Um ideario em trés grandes dimensées

O idedrio claretiano valoriza trés grandes dimensdes: individual (o eu), social (o
outro) e transcendental (encontro com o Deus da criagdo e com Cristo).

A dimensdo individual valoriza a liberdade e a autonomia de cada um quer na busca
da verdade, que forja a consciéncia moral no dominio de si mesmo e na autonomia
para tomar decisGes proprias, quer na formulagdo de uma vontade, na autodisciplina,
no esforgo e amor ao trabalho, na constancia, na honestidade e na responsabilidade,
no compromisso pelos que mais precisam e pela autoconsciéncia de ser sujeito de
deveres e de direitos.

O Colégio valoriza a reflexdo de cada um sobre a sua propria vida e as motivagdes
para construir a sua identidade pessoal, crescendo em todos os ambitos (académico,
cultural, religioso, moral, desportivo, social, estético, ...), adquirindo habitos de trabalho
intelectual e costumes saudaveis, um espirito empreendedor, altruista e comprometido
e critico.

A dimensao social valoriza o sentido positivo de toda a vida humana e a defesa da
mesma, a aceitacdo das diferengas e o respeito pelo préximo, acima de qualquer
ideologia, interesse ou convicgdo, o dialogo e o perddo, a paz e o sentido social e
comum dos bens da criagado e a responsabilidade em os partilhar com quem menos ou
nada tem, o respeito pela natureza e o compromisso com a sustentabilidade do
planeta.

Constituem ainda valores fundamentais nesta dimensdo o compromisso social e a
participacdo responsavel na vida da sociedade, a comegar pela escola, o voluntariado
e o servigo desinteressado a comunidade, a aceitagdo do pluralismo étnico, cultural,
politico, sexual e religioso, e a coragem para defender as suas ideias, valores e projetos,
além do bom gosto e das boas maneiras, cultivando sempre relagdes de sa convivéncia.

A dimensdo transcendental valoriza a aprendizagem da abertura ao mistério humano
e ao Absoluto, uma vida aberta aos outros e a Deus, Amor completo e infinito. Esta é
a dimensé&o que ndo fecha os alunos sobre si mesmos ou sobre uma fé intelectualizada,
mas que abre os horizontes éticos da compreensdo da realidade humana e da vida

com os demais, colocando-se ao servico dos mais esquecidos e desfavorecidos.
As nossas principais opdes educativas e pedagogicas

A nossa concecdo de escola é a de uma educacgédo integral de todos as pessoas e
das pessoas no seu todo, de acordo com uma concegdo cristd do homem e da vida.
Por isso, em cooperagdo estreita com os pais, o Colégio favorece o desenvolvimento e

enriquecimento das dimensdes biopsicologicas, psicomotoras, intelectuais, afetivas,
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socioculturais e transcendentes de cada aluno. A cada aluno é proporcionada a
abertura ao mistério da existéncia humana, que abre novos horizontes éticos de
interpretacdo da realidade humana e da vida com os demais. Uma escola claretiana
ajuda os alunos a crescer em todos os aspetos da sua personalidade, a realizar uma
sintese entre a fé, a cultura e a vida, a viver comunitariamente e a comprometer-se na
construgdo de um mundo melhor, usando sustentadamente os bens da Terra, que sdo
de todos.

O aluno é p principal protagonista e artifice da sua prépria educagdo. Por isso, a
nossa aposta pedagégica assenta no desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais, humanas e cientificas que permitem a construgdo de um Projeto de Vida com
Sentido.

As nossas opgles pedagédgicas focam-se na qualidade das aprendizagens
curriculares de cada ciclo educativo, visando promover o gosto pelo aprender e pelo
saber, o desenvolvimento da curiosidade cientifica, do espirito critico e da criatividade,
o interesse por todas as formas de cultura e por todas as manifestagdes intelectuais
e artisticas do espirito humano. Trabalhamos de modo muito cuidado a relagdo estreita
e rigorosa entre as aprendizagens essenciais que propomos, as agdes estratégicas que
desenvolvemos e a avaliagdo que desenhamos. Tudo o que realizamos em sala de aula
é educativo, mesmo o que implicitamente fazemos, pelo que damos a maior atencédo
a uma gestdo curricular cuidada e competente.

Em todas as suas atividades o Colégio pretende suscitar e fazer crescer a dimensao
vocacional dos alunos, facilitando assim a descoberta do seu lugar no mundo e a sua
tomada de decisdes.

O projeto de formagdao humana do Colégio Claret tem por objetivo desenvolver a
motivagdo e o interesse de cada um, o espirito de iniciativa e a capacidade critica na
leitura da realidade, numa logica de preparagdo de cada criangca e cada jovem para
uma cidadania ativa e comprometida na construgdo de uma sociedade mais justa,
favorecendo a sua participagdo na vida do Colégio e da comunidade, animando-os a
trabalhar em iniciativas de cooperacgao e solidariedade.

Acreditamos que a inovagdo, o rigor e a qualidade dos processos educativos, bem
como a sua permanente avaliagdo, tendo em vista uma melhoria continua, constituem
um compromisso inabalavel de todos os educadores, em cooperagdo com as familias.

Pretendemos formar criancas e jovens auténomos e com crescente sentido de
responsabilidade, pessoas para os outros, aptas a servir os mais pobres, a estar ao
servico da justica nos mais diversos contextos de vida, com um espirito positivo e de

esperancga perante a vida.
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Os nossos principais valores

No desenvolvimento da nossa agdo educativa e de todas as atividades escolares

promove-se uma educagdo centrada em valores e capaz de apoiar os alunos no

desenvolvimento de projetos de vida eticamente sustentados. Os valores que

destacamos sdo os seguintes:

Alegria: olhar o mundo e a vida de forma positiva, mantendo uma atitude
resiliente e otimista, na busca da paz interior e da felicidade verdadeira e
duradoura.

Autonomia: desenvolver um espirito e discernimento criticos, de modo a fazer
escolhas proprias que permitam orientar a vida de forma livre, consciente e
responsavel.

Bondade: olhar o outro com empatia e hospitalidade e tratar todos com
dignidade, mantendo atitudes de carinho, de respeito e de aceitagdo das
diferencas.

Exigéncia: aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagdo; ser
perseverante perante as dificuldades.

Integridade: respeitar-se a si mesmo e aos outros, orientar-se e comprometer-
se eticamente segundo principios que permitam agir e tomar decisGes que
promovam a dignidade humana.

Interioridade: encontrar-se e descobrir-se a si mesmo, aos outros e ao Outro,
numa atitude permanente de contemplagdo do bom, do belo e do bem que a
vida e o mundo oferecem.

Justica: comprometer-se permanentemente na construgdo de um mundo
melhor, mais equitativo e justo, na busca de uma sociedade onde todos tenham
os mesmos direitos e na defesa intransigente da igual dignidade de todos os
seres humanos.

Liberdade: exercer uma cidadania livre e ativa, centrada nos direitos humanos,
na democracia, na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem
comum.

Responsabilidade: assumir as consequéncias do exercicio da sua liberdade e
das suas acdes e do compromisso de viver de forma comprometida, ética e
integralmente, na construgao de uma sociedade mais justa e fraterna.
Solidariedade: expressar empatia, valorizagdo e atengdo para com os outros,
atento as suas fragilidades e necessidades, e comprometer-se no apoio, sem
julgamentos, de cada um.

Verdade: buscar e entender o sentido da vida e agir de forma coerente sincera

e honesta, fundamentando sempre as suas opgoes.
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O educador do Colégio Claret

Todo o educador claretiano vive a missdo evangelizadora no Colégio como realizagéo
da sua vocagdo cristd. Cada educador forma os seus alunos pelo que é, pelo
testemunho de vida que da, antes de os formar pelo que ensina.

Cada educador participa de maneira ativa na formagao integral dos alunos, em
cooperagdo com as familias, e anima, com o seu exemplo e a sua palavra, todos os
membros da comunidade educativa a trabalharem com qualidade e coeréncia para se
alcangarem os fins educativos do Colégio.

Cada educador, segundo os seus valores, aptiddes e qualidades, contribui para a
Comunidade Educativa com o melhor de si mesmo, para que esta seja mais rica e
diversa. O Colégio assume dindmicas de corresponsabilidade que incentivam todos os
educadores a partilharem recursos e decisdes tendo em vista alcangarmos aquelas
suas finalidades educativas.

A missdo do Colégio requer relagbes positivas e construtivas entre todos os
membros da Comunidade Educativa e uma constante atengdo as necessidades de
formacdo de cada educador, tendo em vista potenciar o desenvolvimento pleno das
suas capacidades e participar profundamente da missao educativa do Colégio.

A formagdo permanente dos educadores radica numa atengao pessoal e comunitaria
as necessidades de desenvolvimento profissional de cada um, ndo sé em areas
técnicas, pedagdgicas e organizacionais, como em torno do ideario claretiano e da
missdo evangelizadora do Colégio.

Os professores, conscientes da sua responsabilidade educativa, envolvem-se
ativamente no processo de desenvolvimento pessoal de cada aluno, promovendo agdes
concretas capazes de traduzir na pratica do dia a dia a pedagogia do

(Des)Envolvimento, a saber:

= Adotar estratégias que promovam no aluno a responsabilidade, a curiosidade,
o gosto pela descoberta e o trabalho de pesquisa;

» Adotar diferentes tipos de trabalho em contexto de sala de aula; os trabalhos
propostos deverdo respeitar o equilibrio entre trabalhos tedricos e trabalhos
praticos, trabalhos individuais e em equipa;

* Promover nos alunos capacidade de analise, sentido critico e capacidade de
argumentagao/comunicagio, através de tarefas escolares variadas;

= Promover a capacidade de trabalhar em grupo e/ou de forma colaborativa,
respeitando as regras inerentes ao trabalho em equipa;

= Ajudar o aluno a realizar tarefas e a apresentar trabalhos, de acordo com as

regras metodologicas definidas pelo Colégio;



l////{%/ COLEGIO
— INTERNATO
CLARET

» Redefinir estratégias tendo em conta as necessidades dos alunos e a sua
eficacia na progresséo da aprendizagem;

» Planificar e adequar os conteudos programaticos ao grau de maturidade dos
discentes, adaptando o processo as suas capacidades e interesses;

= Conceber os processos e instrumentos de avaliagdo como forma de
desenvolvimento das capacidades dos alunos;

» Ajudar os alunos a desenvolver a autoestima e o reconhecimento das suas
capacidades, com recurso ao reforgo positivo, ajudando-os a lidar com o
sucesso e insucesso escolar em ordem a superagao das dificuldades;

= Promover um ambiente tranquilo e motivador que possibilite uma cultura de
autoridade e de respeito mutuo, onde todos, alunos e professores, se sintam

felizes e realizados no seu trabalho.
Um estilo de organizagao e gestio escolar

A cultura organizacional do Colégio rege-se por um modelo participativo, aberto,
inclusivo e coordenado para alcangar o nosso objetivo fundamental: a formagao
integral de cada aluno, de acordo com a proposta deste ideario.

Por isso, cada membro da Comunidade Educativa esforca-se por criar um estilo de
participacdo e gestdo que desenvolva: a centralidade do Evangelho como referencia
permanente de vida, a missdo partilhada por toda a Comunidade Educativa, a
motivagao para o estudo e a criacdo de um clima escolar de rigor e competéncia na
aplicagdo do curriculo académico, a implicagao direta da familia na educagao integral
dos alunos, a atengdo particular aos mais desfavorecidos, a formagdo permanente dos
educadores e restante pessoal administrativo e de apoio.

A entidade titular esta consciente de que é preciso criar um clima relacional que
favorega o crescimento pessoal e da equipa educativa.

Os valores do Colégio vivem-se no quotidiano e manifestam-se no clima e na
organizagcdo da Comunidade Educativa. A avaliacdo e revisdo do modelo educativo e
das principais opgoes pedagdgicas € uma tarefa da Entidade Titular, ouvidos de forma

atenta e participada, todos os membros da mesma Comunidade.
Uma pedagogia em quatro grandes etapas

Assim, nesta logica de desenvolvimento e tendo em conta os objetivos
desenvolvimentais caracteristicos de cada fase do crescimento, do 1.2 ano do Ensino
Basico ao 12.2 ano do Ensino Secundario, o Colégio adota os seguintes eixos

orientadores:
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12 Ciclo - INTEGRAR-SE e adquirir saberes estruturantes

22 Ciclo - DESENVOLVER-SE e consolidar saberes e competéncias

32 Ciclo - DESCOBRIR-SE como pessoa e como vocagdo no mundo

Ensino Secundario - ORIENTAR-SE em ordem a realizar boas escolhas e agir

solidariamente.

Colocamos, pois, uma énfase especial na formagdo humana dos nossos alunos.

Por isso, colaboramos muito estreitamente com as familias, o centro primordial da
educacdo da pessoa, onde cada ser humano vai elaborando a sua visdo do mundo, a
sua imagem pessoal e a sua fé.

Cada aluno é a razdo de ser da nossa missdo educativa. Familias e educadores
assumimos responsavelmente o nosso compromisso pelo futuro que irdo construir os
nossos filhos e educandos.

Além de todas as oportunidades educativas que sao proporcionadas no Colégio,
todos os discentes tém acesso semanal a um tempo curricular de formagdo humana
(Ser+), que desperta constantemente, ao longo de todos os anos de escolaridade, um
incessante esforgo de descoberta do eu, dos outros e do transcendente. Jesus é
proposto como o modelo de vida a seguir.

Assumimos como modelo pedagdgico central a Pedagogia do (Des)Envolvimento, ou
seja, o aluno é o principal protagonista do seu processo de crescimento.

As competéncias e os conhecimentos adquiridos ao longo da escolaridade devem
incorporar e ser luz para desenvolver, em cada um, uma pessoa competente, boa e
apta a fazer o bem.

Nao desligamos, na nossa opgdo pedagodgica, o aluno e a pessoa, os conhecimentos
escolares e o desenvolvimento pessoal, pois tudo fazemos para que cada aluno cresga,
em cooperacdo com as familias, na sua totalidade, nas multiplas dimensdes da
inteligéncia humana e da vontade, como pessoas que olham e participam
positivamente no mundo que as rodeia.

Uma escola do século XXI, que quer formar homens e mulheres capazes de o
viverem com dignidade, com responsabilidade e com solidariedade, é uma escola de

grande rigor académico, cientifico e humanista.
Perfil dos alunos a saida do Colégio

No Colégio, cada aluno é merecedor do maior cuidado e do melhor acolhimento,
tendo em vista proporcionarmos percursos de personalizagdo, ou seja, a lenta
construgdo de pessoas Unicas e capazes de trazerem a si e ao mundo a graga e o

esplendor que as habita.
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A saida do Colégio Claret, os nossos alunos devem demonstrar um perfil de
competéncias cientificas, pessoais, humanas e cidadids que, ao estilo de Claret, lhe
permitam olhar o mundo que os rodeia, a partir da consciéncia de si e intervir sobre
ele de forma criativa, construindo uma sociedade mais justa e mais desenvolvida, na
defesa intransigente da dignidade humana.

A exemplo de Claret, os nossos alunos desenvolverdo um espirito perspicaz e serdo
audazes, auténticos e rigorosos, numa busca constante pelo Bem, pelo Belo e pelo
Bom, que se fundamentara na procura da Verdade em tudo o que realizam. A saida do

Colégio, os alunos devem revelar este perfil de competéncias, atitudes e valores:

1. Sou consciente das minhas possibilidades e limitagbes, dos meus pontos fortes
e fracos, giro a prépria aprendizagem e o desenvolvimento das minhas
capacidades fisicas, emocionais e intelectuais, com liberdade e com um espirito
de servico e de respeito.

2. Lejo, compreendo, argumento e comunico, tanto oralmente como por escrito,
conteudos, ideias e sentimentos, através de uma atitude de escuta e didlogo,
evidenciando o dominio da lingua materna.

3. Interpreto e resolvo, com discernimento, situagcbes e problemas que encontro e
que se situam no meu contexto, em diferentes Gmbitos (social, cultural, histdrico,
artistico, cientifico, matemdtico, econdmico, ecoldgico...), sendo capaz de tomar
decisGes com autonomia, liberdade e fundado em critérios préprios.

4. Aplico o método cientifico para interpretar e formular conclusGes a partir do
conhecimento das diferentes disciplinas, de forma auténoma e criativa, através
da curiosidade, experimentagdo, esfor¢o e empreendimento, usando, sempre,
um espirito critico.

5. Conhego, compreendo, aprecio e valorizo criticamente diferentes informacées,
processos e manifestagbes culturais e artisticas com uma atitude acolhedora,
curiosa, criativa e sensivel.

6. Faco uso dos conhecimentos cientificos, tecnoldgicos e digitais com a
responsabilidade por aprender, conectar e relacionar os diferentes démbitos do
mundo em que vivo, atento sempre d salvaguarda da dignidade humana.

7. Trabalho em equipa e giro conflitos e situagbes através de uma
atitude cooperativa, colaborativa, soliddria e inclusiva, de modo a contribuir
sempre para o bem da comunidade.

8. Sou dialogante, adapto-me responsavelmente a diferentes situacdes, aprendo
com os erros e retifico atitudes através da autoestima, da fortaleza, da paix@o

e da alegria.
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9. Identifico, reconhego e giro os meus sentimentos e as minhas emogbes e
atitudes, tenho uma atitude positiva face a vida e confio em mim mesmo e nos
outros.

10. Entendo a familia como o nucleo bdsico da vida e do crescimento pessoal, uma
comunidade unica de humanizagéo, e estou sempre do lado da vida e de uma
plena cidadania para todos.

11. Exer¢o uma vida fisica e mental sauddvel, através de bons hdbitos de higiene
pessoal e de descanso, de alimentagdo equilibrada e da prdtica de atividades
fisicas.

12. Sou ecologicamente consciente e cuido da “casa comum?”, consumindo de forma
responsdvel, sendo consciente do meio ambiente que me envolve, através de
uma atitude de respeito e de compromisso, com uma visdo global da natureza
e da vida.

13. Dedico tempo a interioridade, paro para pensar e refletir, para me encontrar
comigo e com os outros, para desenvolver a minha dimensdo espiritual, o que
inclui os valores que me guiam, as atitudes que adoto e o sentido com que
construo o meu projeto de vida.

14. Desenvolvo a dimensdo ética e transcendente da minha vida, por meio do
conhecimento do facto religioso, da cultura religiosa e, em especial, da religido
catdlica, construindo uma mundividéncia assente nos valores humanos e

cristdos.
Perfil de competéncias humanas, atitudes e valores

O perfil dos alunos a saida do Colégio Claret repercute-se de varios modos no
quotidiano escolar e no modelo curricular que se desenvolve. Destacamos o nosso foco
permanente no desenvolvimento de um conjunto de “competéncias humanas, atitudes
e valores” que permitam a cada aluno enfrentar as conjunturas complexas do presente
e os desafios do futuro.

A emancipagao dos alunos, incentivando-os a revelar a sua humanidade uUnica e
capacidade de colocar a sua vida ao servigo dos que mais precisam, constitui a trave-
mestra da nossa agao educativa.

Este quadro de competéncias humanas, atitudes e valores sustentado no ideario
claretiano e naquilo que é o entendimento do colégio sobre o perfil dos nossos alunos,
resultou também da articulacdo com o “Perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatéria” (Adotado pelo Ministério da Educagao), da analise do programa da area de
“Cidadania e Desenvolvimento”, de uma revisao da literatura educacional, nacional e

internacional, e da pesquisa sobre experiéncias relevantes para a aprendizagem no
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século XXI, baseada também naquilo que sdo as necessidades dos empregadores e da
sociedade em geral.
Foram escolhidas como pilares de Competéncias humanas, atitudes e valores do

Colégio Claret as seguintes:

1. Conhecimento de si

2. Comunicagao

3. Criatividade e inovacao

4. Pensamento critico e Resolucio de problemas

5. Sensibilidade e responsabilidade social, cultural e ambiental
6. Compromisso e participacao

7. Relacionamento interpessoal

8. Assuncao de valores e sentido ético

Assim, em cada um destes nucleos essenciais, sdo agrupadas as competéncias da
Pessoa que queremos educar.

Estas competéncias, atitudes e valores, mais do que serem valorizadas
separadamente, constituem partes estruturantes que se articulam para apoiar cada
aluno na construcdo de um projeto de vida soélido, positivo, solidario e exequivel.

Na verdade, aquilo que procuramos é ajudar, de forma explicita, a formar pessoas
conscientes, competentes, criticas e comprometidas, eticamente estruturadas e
compassivas.

Para que cada um dos nossos alunos possa desenvolver-se deste modo,
consideramos fundamental esclarecer o modo como vamos estruturar e gerir o
curriculo, entendendo-o de forma lata, contemplando os programas disciplinares e
todas as agles educativas desenvolvidas no Colégio, bem como as praticas pedagogicas
que vamos privilegiar no quotidiano escolar.

Sabemos que este trabalho tem de ser feito de forma articulada e coerente,
envolvendo cada um dos alunos e toda a equipa pedagdgica, pelo que é preciso que a
aplicagdo deste “perfil de competéncias, atitudes e valores” seja devidamente
orientada, estabelecendo-se um perfil de trabalho comum e convergente.

Assim, os educadores do Colégio seguem um referencial comum e coerente,
organizado do modo que se apresenta de seguida.

Para cada um dos nucleos de competéncias e como forma de facilitar a planificagao
curricular e os processos de auto e heteroavaliagdo, foram definidos quatro dominios
de observagido - Conhecimento, Aptiddes, Atitudes e Realizagdo, com quatro

indicadores para cada um deles. Procurou-se definir operacionalmente as
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competéncias em questdo e especificar indicadores que apontem para o
desenvolvimento ou para a posse dessa competéncia.

Cada uma dessas capacidades sera um indicador parcial da posse ou do
desenvolvimento da competéncia e o conjunto delas serd um indicador razoavelmente
completo da aquisicdo da competéncia.

Diligenciou-se no sentido de que os indicadores tivessem uma relagdo relevante,
pertinente e, se possivel, evidente com aquilo que se deseja avaliar (i.e., com aquilo
para que apontam ou de que sao indicadores), que fossem claros, precisos e
mensuraveis daquilo que se pretende avaliar (i.e., daquilo para que apontam ou de que
sdo indicadores) e, por ultimo, que fosse possivel obter informagao confiavel sobre
eles, através de instrumentos adequados.

A incorporagdo destas competéncias na gestdo curricular global do Colégio, em
todas as atividades escolares, letivas e ndo letivas, levara os educandos e os
educadores a reforgar, ainda mais, o desenvolvimento de experiéncias de aprendizagem
envolventes e relevantes para o projeto de vida de cada um dos alunos.

A descricdo que a seguir se enumera, ndo sendo exaustiva, pretende precisar, de
uma forma clara, cada uma das competéncias, incorporando os objetivos estratégicos
que fundamentam as trés dimensdes do ideario claretiano na definigdo técnica das
mesmas, proporcionando assim uma leitura coerente por parte da escola sobre o
fundamento de cada uma. Este formato flexivel permite que o educador defina com o
educando, para cada competéncia, atividades gerais e comuns e agdes especificas, de
acordo com as carateristicas e necessidades de cada um.

Reforgamos, por isso, a necessidade de se envolver os alunos como os principais
sujeitos e protagonistas do desenvolvimento destas competéncias, com niveis de
autonomia, liberdade e responsabilidade crescentes. A sua participagdo ativa deve

estar, pois, sempre prevista e ser sempre incentivada.
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Conhecimento de si

Reconhece a importancia do autoconhecimento para si mesmo e na relagdo com os

outros.

Conhecimento Reconhece os valores que pautam a sua vida.

Reconhece a importéncia das emogdses.

Conhece métodos para autoavaliagdo e auto-monitorizagao.

Aptidoes

Revela capacidade de reconhecer em si mesmo as suas potencialidades e limitagdes

enquanto pessoa.

Mostra capacidade de gerir as suas emogdes.

Manifesta capacidade de definir estratégias de superagio e de resiliéncia.

Mostra capacidade de perspetivar o seu lugar no mundo, através do seu projeto de

vida.

Atitudes

Evidencia disponibilidade para si mesmo.

Mostra autoconfianga.

Evidencia autoestima.

Revela perseveranga e empenho no desenvolvimento do eu.

Realizagao

Age em consonancia com os seus valores pessoais, tendo consciéncia das suas

potencialidade e limitagdes.

Busca continuamente o autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

Auto-monitorizar as suas agles e trabalho realizado, antecipando problemas ou
dificuldades.

Gere as suas emogbes de forma adequada.

Pedagogicamente, o conhecimento de si resulta na preparagdo do aluno para que:

1.

Desenvolva a sua personalidade para estar a altura de agir com cada vez maior
capacidade de autonomia, de discernimento e de responsabilidade pessoal;
Invista na preocupacio com a formacgao pessoal nas varias areas, através da
vontade, da autodisciplina, do esforgo, do amor ao trabalho, da perseveranga e
da superacao de dificuldades;

Aprenda a realizar processos de autodiagndstico como ferramenta de
crescimento pessoal;

Reconheca as suas limitacdes e as suas potencialidades, aprendendo a crescer
com harmonia;

Reforce a ideia positiva que tem de si e do seu papel no mundo, ao servigo dos

outros.
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2. Comunicacao

Conhecimento

Reconhece que o processo de comunicagdo é fulcral na relagdo com os outros.

Distingue diferentes tipos, formas e meios de comunicagao.

Conhece as diferentes regras de comunicagdo perante os diferentes contextos.

Sabe interpretar pensamentos, ideias e emogd&es dos outros.

Revela capacidade de comunicagdo oral e escrita.

Demonstra capacidade de comunicagdo em lingua estrangeira.

Aptidoes Evidencia capacidade de se expressar clara e eficientemente de forma adequada
de acordo com diferentes contextos.
Revela capacidade de argumentagio e persuasdo de ideias, projetos e tematicas.
Escuta ativamente os outros e comunica com empatia.
Manifesta disponibilidade na interagdo com os outros.

Atitudes Evidencia adequagao na interagdo com os outros.
Mostra respeito pelas opinides alheias ouvindo-as com atencado e valorizando-as.
Expressa-se oralmente e por escrito com clareza, fluéncia e precisdo na lingua
materna.
Expressa-se oralmente e por escrito com clareza, fluéncia e precisdo em lingua ndo
materna.

Realizagao Adapta o discurso e a linguagem aos diversos tipos de interlocutores em diferentes

contextos.

E assertivo na exposicdo das suas ideias, captando naturalmente a atengio dos

outros.

Pedagogicamente, a comunicagdo resulta na preparagdo do aluno para que:

1. Revele capacidade para se exprimir numa exposicdo escrita ou oral, fazendo o

uso da lingua materna com correcio;

2. Demonstre aptiddo para comunicar um projeto, solucdo ou ideia de forma séria

e convincente, recorrendo aos meios de comunicagdo mais adequados,

assumindo a importancia do bom gosto e das boas maneiras no trato com as

pessoas;

3. Defenda um raciocinio e o exponha de forma clara, mesmo que em lingua néo

materna, manifestando empatia para com o publico-alvo.
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3. Criatividade e inovacao

Conhecimento

Investiga, estuda e procura informagao face a diversos problemas e contextos.

Reconhece a importancia da sensibilidade e expressdo estética, imaginagdo e

espontaneidade.

Assume o pensamento divergente como forma de romper o pensamento

convencional.

Reconhece as diferentes fases do processo criativo.

Usa pensamento divergente no processo de busca de solugdes criativas.

Gera ideias originais.

Reconhece quando uma nova ideia ou produto pode ser aplicada num contexto

Aptiddes

especifico.

E resiliente: reconhece e aceita erros como parte do processo criativo e como uma

oportunidade de aprendizagem.

Revela mente aberta a novas e diversificadas ideias.

Demonstra iniciativa, ousadia, curiosidade, questionamento e flexibilidade.
Atitudes ; - ;

E perseverante, adaptando-se a desafios e obstaculos.

Evidencia motivagdo na busca de implementagéo de solugdes para problemas.

Corre riscos, demonstra iniciativa e perseverancga face a desafios.

Pde em pratica o processo criativo: preparagao, incubagao, iluminagéo e verificagdo.
Realizagio Assume o resultado do processo criativo como método de aprendizagem.

Operacionaliza ideias criativas de forma inovadora.

Pedagogicamente, a criatividade e a inovagao resultam na preparagao do aluno para

que:

1. Desenvolva o espirito artistico, empreendedor, altruista, criativo e critico

comprometido com a realidade;

2. Revele capacidade de trabalhar fazendo sugestdes construtivas;

3. Crie solugdes inovadoras para problemas desafiando praticas convencionais.
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4. Pensamento critico e resolucio de problemas

Conhecimento

Analisa os problemas através de diferentes perspetivas e conceptualiza diferentes

tipos de abordagem na sua resolugao.

Reconhece que podem existir diferentes solugdes para o mesmo problema.

Investiga, estuda ou procura informacg&do ou recursos necessarios a resolucdo de um

problema.

Analisa evidéncias e argumentos em favor de determinados pontos de vista, ou

contrarios a eles, e julga os seus méritos.

Aptidoes

Tem um espirito atento e sensivel, pronto a avaliar ideias ou solugdes, postas por

outros, de uma forma racional e imparcial.

Tem capacidade para adotar ideias, atitudes e comportamentos que vdo contra a

corrente e defendé-los diante de criticas.

Tem capacidade de resolugdo de problemas em diferentes contextos da vida.

Tem capacidade de utilizagdo de diferentes abordagens e recursos na resolugdo de

problemas.

Atitudes

Revela-se ndo acomodado/conformista.

Assume opinides pessoais fundamentadas.

Reconhece forgas e fraguezas do seu pensamento e das posigdes apresentadas por

outros.

Demonstra motivagdo e dinamismo na procura de solugbes para a resolugdo de

problemas.

Realizagao

Apresenta e analisa evidéncias e argumentos em favor de determinados pontos de

vista, ou contrarios a eles, e julga os seus méritos.

Usa a liberdade/responsabilidade de decisdo/agdo sem a delegar a outros.

Resolve problemas diversificados em diferentes contextos.

Mobiliza o conhecimento, aptiddes, experiéncia adquirida e outros recursos na

resolugdo de problemas e na tomada de decisdes.

Pedagogicamente, o pensamento critico e a resolugdo de problemas resultam na

preparagdo do aluno para que:

1. Aprenda a tomar decisdes de uma forma atenta e ponderada,’ fazendo uso da

liberdade pessoal, como condigido inerente a cada pessoa, desde a busca da

verdade a formagdo da consciéncia moral no dominio de si mesmo e na

autonomia para tomar decisbes proprias, associada a disposicdo para tomar

consciéncia dos processos pelos quais chegamos a conclusdes e escolhemos

entre alternativas;

2. Analise e avalie uma variedade de pontos de vista no pressuposto da aceitacao

do pluralismo racial, cultural, politico e religioso, nos valores que promovem a

pessoa e a sua dignidade;

" As descri¢des a negrito englobam a visio plasmada no ideario claretiano.
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Reflita sobre os pontos fracos e fortes do seu pensamento disponibilizando-
se para fazer uma reflexao critica sobre a informagao para assim reconhecer
o valor das posicdes defendidas por outros;

Revele confianga e capacidade de resolver uma série de problemas, com
variados graus de complexidade, usando diversas abordagens para resolver
uma questdo demonstrando entender que um problema pode ter varias
solugdes;

Aprenda a utilizar uma variedade de recursos para chegar a uma solugdo
usando o conhecimento e a experiéncia adquirida, revelando assim coragem de
viver de acordo com os seus ideais, convicgdes e valores no seio da sociedade

democratica.
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5. Sensibilidade e responsabilidade social, cultural e ambiental

Reconhece a importancia da ética em todas as dimensdes da sociedade.

Identifica a diversidade cultural como pardmetro de coesio social.

Conhecimento Reconhece os direitos humanos como bussola ética para as suas agoes.

Identifica a importancia de contribuir positivamente para a qualidade e

sustentabilidade do ambiente, comunidade e sociedade.

Manifesta capacidade para compreender os outros, reconhecendo a sua diversidade

(emogodes, atitudes, crengas, valores, ...).

Revela capacidade de valorizar a justiga, equidade e os principios de uma sociedade

democratica.

Aptidoes Mostra capacidade de distanciar-se das suas crengas e valores e conseguir

perspetivar-se de outra forma.

Evidencia capacidade de envolvimento e entrega nos processos de participagao

social.

Revela espirito atento e sensivel, capaz de avaliar ideias apresentadas por outros.

Mostra disponibilidade e entrega pessoal em prol da comunidade.

) Evidencia sensibilidade intercultural e respeito face aos direitos e crengas de outros
Atitudes
cidaddos.

Manifesta proatividade face aos diversos problemas do Mundo.

Manifesta preocupagdo e interesse pela vida, pelo mundo e pelos seus ecossistemas.

Demonstra ser um cidad&o responsavel na forma como atua no seu dia-a-dia.

E um elemento ativo na comunidade, nomeadamente através do envolvimento em

Realizagao projetos de voluntariado ou outros de forma desinteressada.

Exerce uma cidadania consciente e informada face a problematicas ambientais,

sociais e culturais.

Pedagogicamente, a sensibilidade e responsabilidade social, cultural e ambiental

resultam na preparagdo do aluno para que:

1. Como cidaddo ativo se comprometa socialmente de forma responsavel na vida
da sociedade, nomeadamente através do voluntariado como pratica de
gratuitidade e o respeito pela natureza e o ambiente;

2. Revele a autoconsciéncia de ser possuidor de deveres e direitos;

3. Seja assertivo, honesto e responsavel na defesa do respeito e da dignidade
propria, e dos outros, sobretudo dos mais desfavorecidos, através de meios
democraticos;

4, Utilize os seus direitos e responsabilidades democraticas para participagao
ativa nas esferas civica, politica, social, econdémica, juridica e cultural da
sociedade, com objetivo de promocgdo de valores, de mudanga de atitudes e de
comportamentos face ao ambiente e a igualdade de direitos e deveres livre de

preconceitos e de estereotipos.
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6. Compromisso e participacao

Reconhece a importancia que cada cidaddo pode ter numa comunidade e

no mundo em que vive.

Compreende que enquanto pessoa pode constituir-se como agente de

mudanga.
Conhecimento

Assume o compromisso e envolvimento responsavel como fatores

essenciais na sua participagao social.

Entende que a mobilizagdo pessoal e de outros podem ser facilitadoras

nos processos de mudanga.

Revela capacidade de percegdo da realidade social que o envolve.

Manifesta capacidade de mobilizar os seus recursos internos

(competéncias, experiéncias, ...) ao servigo dos outros.

Aptidoes Evidencia capacidade de assumir as regras de funcionamento como um

mecanismo natural.

Mostra capacidade de relacionamento e envolvimento dos outros em prol

de causas e do bem comum.

Manifesta motivagdo e disponibilidade para participar nas atividades

propostas.

Mostra responsabilidade na forma como encara os desafios e

Atitudes compromissos.

Evidencia iniciativa e proatividade face aos desafios da sociedade.

Manifesta compromisso na assungdo de desafios adotados.

Responde com prontiddo e disponibilidade as exigéncias ou solicitagles

que lhe sdo dirigidas.

Usa as suas competéncias e experiéncias de vida na concretizagdo de

Realizagao agdes/ projetos em prol da comunidade.

Cumpre as regras relativas ao funcionamento das atividades.

Assume/cumpre compromissos de cidadania ativa.

Pedagogicamente, o comprometimento e participagao resultam na preparagao do

aluno para que:

1. Se identifique e envolva com a escola alicergado na crenca e na aceitagdo dos
valores do seu projeto educativo, ao servigo do qual coloca as suas habilidades
e competéncias;

2. Se envolva e participe na vida das comunidades cristds e nas iniciativas de
outras escolas, grupos ou organizagdes sociais envolventes, no entendimento
da vocacdo cristi como seguimento de Jesus e entrega total ao servico do
outro, principalmente dos mais desprotegidos e carenciados;

3. Aceite e respeite os outros acima de qualquer ideologia, interesse ou
convicgao, no sentido social dos bens e na consciéncia da responsabilidade de

partilhar com os mais carenciados;
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4. Responda com prontidao aos desafios que Lhe forem colocados;

Arraste consigo outros membros da comunidade, tornando-os responsaveis e

socialmente Uteis;

6. Assuma a justica e a solidariedade como opgao pelos pobres, pelos excluidos

e pelos marginalizados;

7. Cumpra as regras de participagdo num projeto como essenciais a sua

concretizagdo bem-sucedida.

7. Relacionamento interpessoal

Conhecimento

Compreende que as pessoas tém diferentes formas de se relacionar.

Reconhece que, nos grupos, existem diferentes papéis com o mesmo grau de

importancia.

Assume que a partilha entre as pessoas é um fator de desenvolvimento pessoal.

Reconhece que os outros tém um papel importante na sua vida.

Aptidoes

Revela capacidade de interpretar o outro.

Manifesta capacidade de construir relagdes duradouras.

Evidencia capacidade de desenvolver escuta ativa dos outros.

Mostra capacidade de manter um espirito de diplomacia e mediagdo entre

individuos.

Atitudes

Revela tolerdncia e respeito para com os outros.

Mostra disponibilidade para os outros e para a relagéo.

Mostra aceitagao dos outros e das suas opinides e crengas.

Evidencia desprendimento e partilha na relagdo com os outros.

Realizagao

Estabelece relagGes interpessoais assertivas em diversos contextos.

Trabalha adequadamente em equipa, colaborando e relacionando-se

assertivamente com os outros elementos.

E responsavel pelas suas agBes e atitudes no grupo, assumindo as

consequéncias.

Partilha e coopera com outros como forma de relacionamento interpessoal.

Pedagogicamente,

o relacionamento e a comunhdo interpessoal resultam na

preparagao do aluno para que:

1. Revele, através do saber, do conhecimento e da cultura na aquisicao de

competéncias e habitos de trabalho intelectual, aptiddo para trabalhar

harmoniosamente com outras pessoas;

2. Patenteie um espirito de diplomacia e mediacio respondendo de forma positiva

a instrugdes e a procedimentos;

Partilhe informag&o critica, valorizando o espirito de grupo;

4. Seja disponivel para os outros, construindo relagées duradouras, reconhecendo

a importancia da afetividade, da autoestima, do amor, da amizade, integrada na
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totalidade dos valores da pessoa, na relagido de comunicagiao e de comunhao

interpessoal;

5. Opte pelo dialogo como forma essencial de valorizagao e aproximacao ao

Absoluto.

8. Assuncio de Valores e o sentido ético

Conhecimento

Reconhece a importancia da dimenséo ética e religiosa da pessoa

Reconhece que o homem é um ser aberto ao transcendente e este facto ajuda-o a

descobrir-se a si proprio como pessoa e o seu papel no mundo.

Revela um bom juizo moral e tem bom senso

Compreende o que é a honestidade e a dedicagdo aos outros, sobretudo aos mais

pobres

Aptiddes

Revela capacidade de empatia e sensibilidade para com os outros

Manifesta capacidade de ser responsavel e de cumprir os seus deveres de estudante

e de colega

Revela respeito para com a criagdo e os seres humanos de qualquer

etnia, género, religido e cultura.

Reflete sobre o sentido da vida e sobre a importancia de construir um projeto pessoal

de vida

Atitudes

Mostra que é honesto

Evidencia que é proximo dos outros e revela relagdes de respeito e cortesia com todos

Revela que se sacrifica pelos outros, sacrificando, se necessario, o seu bem estar

E capaz de se comprometer com os outros, sobretudo os mais necessitados

Realizagao

Solidariza-se com os outros, sobretudo com os mais necessitados

Constroi um projeto pessoal de vida enformado pelos valores do Colégio

Respeita os adultos e os colegas mantendo relagdes de respeito e cortesia

Tem uma atitude positiva e proactiva nas diferentes situagdes de aprendizagem e de

vida

Pedagogicamente, a assungao de valores e o sentido ético, resulta na preparagdo do

aluno para que:

1. Conhega os valores fundamentais do Colégio e revele capacidade de os colocar

em pratica, enformado de um bom juizo moral e de bom senso;

2. Seja capaz de estabelecer relagdes de respeito para com todos, cuidando dos

outros, sobretudo dos mais pobres e fragilizados;

3. Revele uma atitude quotidiana positiva e proactiva nos varios contextos

escolares, desde a sala de aula ao recreio;

4. Dé o melhor de si, usando os talentos e os dons para melhor servir os outros;

Participe ativamente e com entusiasmo nas atividades de voluntariado e de

solidariedade desencadeadas pelo Colégio.
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Descritores do Perfil dos Alunos

Aqui chegados, optamos por criar uma sintese mais operacional do “perfil dos
alunos a saida do Colégio Claret”, tendo em vista apoiar a gestéo curricular disciplinar
e interdisciplinar, tornando-a mais articulada e coerente com as opgdes educativas
fundamentais. Esta concegdo e apresentagdo de descritores do Perfil dos Alunos visa,
pois, em primeiro lugar, apoiar os trabalhos de planificagdo curricular, disciplinar,
interdisciplinar e transdisciplinar, criando designagdes sintéticas para acolher o leque
de conhecimentos, capacidades e valores/atitudes que se pretende desenvolver, em
particular quando se estabelecem as “aprendizagens essenciais” e as “agdes
estratégicas” para cada ano de escolaridade e disciplina ou projeto (e turma).

Ao mesmo tempo, esta forma de conceber/apresentar/utilizar os descritores do
Perfil dos Alunos ajuda-nos a nunca perder de vista, em qualquer momento de
concegao, desenvolvimento e avaliagcdo de atividades escolares e educativas, que
estamos sempre a educar globalmente pessoas em crescimento e em
desenvolvimento, num quadro especifico e intencional de valores eleitos pela nossa
escola. Partimos do principio de que é preferivel educar explicitamente em valores e
com os valores que queremos promover, do que correr o risco de educar
implicitamente no que ndo queremos, ou em qualquer coisa, pois educar, educamos
sempre.

Esta proposta recolhe a sua inspiragdo nos documentos que constituem os
referenciais educativos do Colégio e no Perfil dos Alunos, do Ministério da Educacao, e
representa uma primeira tentativa de sistematizagdo que estd em execugdo e que sera

posteriormente avaliada.

A. Competente
(é capaz de compreender os fendmenos cientificos e técnicos e conhecer a sua
aplicacdo para dar resposta aos desejos e necessidades humanas, com consciéncia das
consequéncias sociais, éticas e ecoldgicas; integra-se e adapta-se criticamente na
realidade em que vive acrescentando valor e tendo por referéncia um quadro de
valores; possui uma visdo alargada, global e prospetiva, indo além do limitado e

concreto e pontual; aprende sempre e coloca o conhecimento ao servigo dos outros).

B. Consciente
(tem consciéncia de si e dos outros, estabelece consigo e com os outros relagdes de
harmonia, cuida de si, do seu corpo e do seu espirito, estd atento aos outros e as suas

necessidades, € uma pessoa sensivel as diversas realidades e experimenta o Amor de
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Deus presente e ativo na humanidade, desenvolve uma consciéncia informada, critica,

criativa e construtiva sobre a realidade que o rodeia).

C. Responsavel
(cumpre os seus deveres, exerce os seus direitos, planifica e avalia o seu trabalho e o
impacto das suas decisdes, cuida de si, dos outros e da qualidade da vida em comum,
compreende a criagdo como um recurso de Deus, faz escolhas responsaveis

priorizando necessidades, vontades e desejos).

D. Auténomo
(adquire autonomia na compreensdo dos contextos e na mobilizagdo de capacidades
e recursos, reflete sobre o sentido da sua vida, constréi o seu itinerario formativo e
assume a lideranga do seu projeto de vida, expressa as suas necessidades e pede ajuda
sempre que necessario, pensa e age com autonomia, estabelecendo objetivos, metas

e projetos pessoais e avalia o seu cumprimento, com responsabilidade e autonomia).

E. Criativo
(procura ideias e solugdes novas para os problemas; desperta a sua imaginagdo para
clarificar e dar sentido ao que estava obscuro ou pouco claro; identifica e prevé
diferentes cenarios e opgles e estabelece critérios de avaliagdo de resultados;

expressa criativamente as suas emogdes, pensamentos e projetos).

F. Comunicador
(utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas, as
artes, as ciéncias e tecnologias, aplica estas linguagens em diferentes contextos,

expressa-se e comunica de modo adequado e seguro).

G. Auto-motivado
(reconhece-se como é e tem uma si autoestima; € uma pessoa inteira e centrada no
essencial que se sabe amada por Deus, estabelece objetivos, traga planos claros e
concretiza projetos, desenvolvendo uma atitude positiva diante de si, dos outros e da
vida; é confiante, persistente, perseverante, entusiasta e positivo; soluciona problemas
com iniciativa, entusiasmo e compromisso; reconhece erros e fragilidades, é exigente

e procura superar-se e desenvolver-se plenamente).
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H. Compassivo
(desenvolve o amor aos outros, sobretudo aos mais frageis e necessitados, tem
compaixdo e envolve-se na procura da justica, vive de forma consistente e coerente

com estes tragos do caracter; age de forma solidaria).

I. Aberto ao transcendente
(descobre a dimensdo mais profunda do ser humano, o mistério que o transcende, faz
siléncio, pratica a contemplagdo e o encontro consigo, com os outros e com a natureza,

abre-se a Deus e seu Amor incondicional).

J. Empatico
(é préximo dos outros e sabe dialogar; respeita os outros e respeita as diferencas,
relaciona-se positiva e construtivamente com todos os outros, gere assertivamente as
suas capacidades emocionais e sociais gerando um adequado contagio emocional,
exerce influéncia positiva nos outros para que cresgam plenamente como pessoas;
resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e sentido

critico).

K. Cooperativo
(estabelece interagbes positivas com os outros, exerce a cooperagdo, a partilha e a
colaboragdo com os outros, em prol do bem comum; trabalha em equipa; interage com
tolerancia, empatia e responsabilidade e aceita diferentes pontos de vista; exerce a

lideranga e participa na resolugdo de problemas comuns).

L. Ecoldgico
(consciente e responsavel em termos ambientais e sociais, respeitador da natureza e
dos seres vivos, promove atividades que conduzem a sustentabilidade do planeta,

trabalha colaborativamente para cuidar da casa comum da humanidade)

Proposta Curricular dos Ensinos Basico e Secundario

Considerando:
a) o Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo (EEPC) de nivel ndo superior
publicado em anexo ao Decreto-Lei n.2152/2013, de 4 novembro, que consagra com
especial relevo, a atribuicdo de autonomia pedagdégica as escolas do ensino

particular e cooperativo, por ele abrangidas para tomar as suas proprias decisdes

nos dominios da oferta formativa, da gestdo dos curriculos, dos programas e
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atividade educativas, da avaliagdo, orientagdo e acompanhamento dos alunos,
constituigdo de turmas, gestdo de espagos, dos tempos escolares e do seu pessoal;
b) a autonomia consagrada, designadamente na vertente pedagdgica e organizativa,
confere as escolas do ensino particular e cooperativo, a semelhanga do que
acontece ja em alguns contratos de autonomia das escolas publicas, a capacidade
de poderem proceder a gestdo flexivel do curriculo, tendo em conta o seu projeto
educativo e o correspetivo aprofundamento das obrigagdes de informagao sobre a
mesma;

c) o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho e respetivas portarias de

regulamentagdo que conferem as escolas;

o Colégio Internato Claret, num quadro de autonomia e flexibilidade na gestdo
curricular, enquanto escola inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para todos
os alunos e da operacionalizagdo do perfil de competéncias que se pretende que os
mesmos desenvolvam para o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da
vida, implementa projetos de inovacdo pedagogica e de formagdo humana proprios,
inscritos nas matrizes curriculares para dar resposta as necessidades de cada aluno.

Como refere o Decreto-Lei n.2 55/2018, a realizagdo de aprendizagens significativas
e o desenvolvimento de competéncias mais complexas pressupdem tempo para a
consolidacdo e uma gestdo integrada do conhecimento, valorizando os saberes
disciplinares, mas também o trabalho interdisciplinar, a diversificacdo de
procedimentos e instrumentos de avaliagdo, a promogdo de capacidades de pesquisa,
relagdo, analise, o dominio de técnicas de exposicdo e argumentagio, a capacidade de
trabalhar cooperativamente e com autonomia.

Neste sentido, a oferta curricular do Colégio Internato Claret procura concretizar os
pressupostos enunciados anteriormente, adotando diferentes formas de organizacao
escolar que permitem desenvolver novas experiéncias pedagogicas, trabalhos de
projeto, desenvolvimento de experiéncias de comunicacdo e expressao nas
modalidades oral, escrita, visual e multimodal, valorizando o papel dos alunos

enquanto autores e proporcionando-lhes situagdes de aprendizagens significativas.

1. Cidadania e Desenvolvimento (SER +)

O Projeto SER+, enraizado nos valores humanos, passa por educar promovendo o
desenvolvimento integral da Pessoa Humana, tendo Jesus Cristo como modelo de

humanidade. Um Projeto de Formagdo Humana procura sempre o caminho da

exceléncia do Ser Humano, processo que implica o desenvolvimento harmonioso da
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Pessoa Humana nas suas dimensdes individual, social e transcendente, sempre em
cooperagdo com as familias.

O Projeto SER+ integra, também, componentes de “Cidadania e Desenvolvimento?”,
enquanto area de trabalho que visa desenvolver nos alunos competéncias essenciais
para o exercicio da uma cidadania ativa, de participagdo democratica, em contextos
interculturais de partilha e colaboragdo e de confronto de ideias sobre matérias da
atualidade, privilegiando a igualdade nas relagles interpessoais, a integragdo da

diferenga e o respeito pelos Direitos Humanos.
2. Integrar + (Trabalhos interdisciplinares)

Dinamicas de trabalho pedagégico de natureza interdisciplinar e de articulagao
disciplinar com vista ao desenvolvimento de aprendizagens significativas e
motivadoras, com recurso a metodologia de Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP).
Trata-se de um modelo inovador de ensino e aprendizagem que integra diferentes
conhecimentos, principios e conceitos. Estimula o desenvolvimento de competéncias,
como o trabalho em equipa e o pensamento critico, e envolve os alunos em atividades
de pesquisa para resolugdo de problemas, permitindo-lhes trabalhar autonomamente

para construir o seu préprio saber e culminando habitualmente em produtos finais.
3. Pensar +

Apostar na promogdo e no desenvolvimento de um pensamento auténomo, livre e
critico, como forma de desenvolvimento e construgdo de uma nova mundividéncia, é,
sem duvida, um dos eixos fundamentais da nossa agdo educativa, capaz de permitir
aos jovens o desenvolvimento pessoal, interpessoal e de intervencdo social para o
exercicio de uma cidadania e ativa e comprometida com a sociedade.

Para tal desenvolvemos, a partir do 3.2 ano do 1.2 Ciclo, atividades de debate,
argumentacdo, reflexdo a partir de dilemas, segundo o modelo de Filosofia para

criangas.
4. Codigo/Programacao

Como resposta a necessidade de desenvolver competéncias que permitam aos
alunos acompanhar o desenvolvimento tecnoléogico emergente, pretende-se promover
o desenvolvimento de capacidades associadas a diversos dominios da literacia digital
e fomentar competéncias multidisciplinares. Importa fundamentalmente que os alunos

sejam capazes de desenvolver ferramentas de pensamento logico e sistémico na area
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da programagé&o. Para tal, a partir do 3.2 ano do 1.2 Ciclo o Colégio oferece aulas de

Codigo/Programacao.
5. Saber +

Processo interativo de aprendizagem de Escrita e da Leitura através de recurso a
metodologias inovadoras capazes de fomentar nos alunos habitos e métodos de
estudo, a autonomia e a responsabilidade, com recurso a metodologias baseadas na
experimentagdo, na resolugdo de problemas e/ou levantamento de questdes.
Pretende-se, também, ajudar o aluno a desenvolver as suas capacidades e aptidGes
nas varias dimensdes do conhecimento, principalmente ao nivel das expressdes
linguisticas, fomentando a consolidagdo de competéncias basicas como a leitura, a
interpretagdo, a oralidade, a compreensao, a escrita, o vocabulario e a comunicagéo,

assim como o desenvolvimento do calculo matematico.
6. Cambridge Educational Partner

Partindo das diretrizes do Quadro Europeu Comum de Referéncia (QECR) de 2001,
documento do Conselho da Europa, elaborado no ambito do Projeto Politicas
Linguisticas para uma Europa Plurilingue e Multicultural, no que se refere a
aprendizagem de linguas estrangeiras, definem-se seis niveis comuns de referéncia,
para trés grandes tipos de utilizador: o utilizador elementar, o utilizador independente
e o utilizador proficiente. Os seis niveis de referéncia — de A1 a C2 - estdo definidos

para as varias subcompeténcias em que se desdobra a competéncia comunicativa:

Compreender: compreensdo do oral e leitura;
Falar: interacdo oral, produgdo oral;

Escrever.

O estabelecimento de niveis comuns de referéncia concorre para a transparéncia e
comparabilidade dos processos de ensino e aprendizagem e para o correspondente
reconhecimento dos niveis de competéncia alcancgados.

Com a adogdo do Cambridge Educational Partner, um projeto de inglés integrador
através de uma alianga entre o Colégio e a Cambridge University Press, que recorrendo
a metodologias ativas de aprendizagem, estimulard o growth mindset e o
desenvolvimento das competéncias emocionais e de life skills, fundamentais para o

desenvolvimento das competéncias linguisticas.
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7. Oficinas de Artes e Multimédia

Com o objetivo de potenciar competéncias espaciais, musicais, corporal-
cinestésicas e numa légica de desenvolvimento dos talentos dos alunos, foram criadas
oficinas pedagdgicas que englobam duas areas de formag&o, abrangendo uma vertente,
desenvolvendo projetos que envolvam a representagdo, a expressdo corporal e a
musica, e uma vertente tecnologica, através do desenvolvimento de projetos
relacionados com as novas tecnologias e as artes digitais.

As Oficias de Artes e Multimédia funcionam em formato de workshop/trabalho de

projeto.
8. Areas de Descoberta (ADD)

Entendemos o 3.2 Ciclo como um verdadeiro tempo de Descoberta Pessoal e
Vocacional, acolhendo, respondendo e apoiando os adolescentes que, apds o fim do 2°
Ciclo, entram numa espiral mais forte de descoberta de si e do seu lugar no mundo,
que os leva a romper com as caracteristicas da infancia e a assumir-se mais como
construtores do seu projeto de vida.

Este € um tempo de formacgdo escolar, que tem de se fazer cada vez com mais
elevado desempenho académico, sendo ao mesmo tempo, um momento de realizagdo
de atividades complementares que podem e devem educar na solidariedade, promover
a aprendizagem das tecnologias, educar para cidadania, promover a educagdo para a
saude e o ambiente, desenvolver competéncias de criatividade e inovagéo.

Nas Areas de Descoberta (ADD), os alunos podem experienciar em contexto escolar
e junto da comunidade local, realidades distintas daquelas com que convivem
habitualmente e que lhes permitirdo questionar-se sobre si e sobre as suas habilidades
e talentos.

As ADD de Humanidades, Tecnologias, Responsabilidade Social, Economia, Ciéncias
e Artes sdo momentos que potenciam no aluno, pelas estratégias inovadoras e pelo
desenvolvimento de projetos, a possibilidade de contactar com o mundo e deixar nele
uma marca diferenciadora.

As ADD tém, pois, como objetivo promover um tempo de descoberta do mundo e
de si, langando alicerces de um projeto de vida auténomo e solidario e proporcionar,
no contacto com as diferentes areas de descoberta, um ensino-aprendizagem que se
pauta por métodos ativos, pelo ensino experimental e pela énfase da organizacdo de
trabalho escolar em torno de projetos,

E um tempo para o aluno perceber melhor “quem é” e o “que faz aqui”, descobrir

quem sao os outros e qual o seu lugar na sua vida, percecionando-se progressivamente
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como “motor do seu préprio desenvolvimento”. Desta forma, comega a desenhar um

projeto de vida préprio, em comunhio com a familia e com a comunidade.

As Areas de Descoberta sfo as seguintes:

Tecnologias

Vivemos na era de nativos digitais, urge dominar ferramentas, aprendendo a utiliza-

las de forma responsavel, colocando-as ao servigo do desenvolvimento das pessoas e

das organizagdes. Os objetivos sdo:

Estimular a sensibilidade, explorando os conceitos de enquadramento e de
composicdo na captura e tratamento de fotografia e video;

Digitalizar e tratar som, fotografia e video utilizando software adequado
(exemplos: photoshop, movie maker, audacity , ...);

Explorar os aspetos técnicos de edigdo: cortes, efeitos e transicGes video/
audio, utilizando software adequado (exemplos: movie maker, adobe premiere,
s

Exportar para diferentes suportes digitais, dando a conhecer os diferentes
formatos de imagem/video;

Explorar conceitos como resolugdo, conversdo entre formatos e as suas
implicagdes, nomeadamente, na publicagdo na Internet;

Utilizar ferramentas de autor, com enfoque na web, para a producdo de
conteudos (exemplos: youtube, wix, ...);

Dar a conhecer o essencial do HTML5, dada a sua relevancia para a construcgédo
de sites e de blogues;

Utilizar uma ferramenta de publicagdo e gestdo de conteudos (exemplos: word
press, joomla, grupal, ...);

Sensibilizar para a utilizagdo responsavel da Internet, para a segurancga na rede

e para os direitos de autor.

Cultura e Responsabilidade Social

Vivemos em comunidade, por isso apostamos na promogdo dos valores que nos

tornam Unicos e ao mesmo tempo nos diferenciam, levando cada um a colocar-se ao

servigo dos outros. Os objetivos sio:

Valorizar as caracteristicas pessoais, valorizando os outros e respeitando as
diferengas;

Desenvolver as suas capacidades colocando-as ao servigo dos outros;

Olhar a realidade, identificar desafios e com a sua intervengdo, promover a

construgdo de uma sociedade mais humana;
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Descobrir o valor de viver para os outros e com os outros, através das atividades
do dia-a-dia;

Sensibilizar para as diferengas sociais, compreendendo-as para poder intervir.

Economia e Gestao

Queremos conhecer produtos econdémicos e financeiros inovadores, utilizando-os

responsavelmente na nossa vida e nas organizagdes onde trabalhamos. Para isso

desenvolvemos competéncias de planeamento e gestdo conducentes a uma percegdo

mais realista do dinheiro e do seu valor. Os objetivos sdo:

Artes

Familiarizar os alunos com conceitos e terminologias das ciéncias empresariais;
Estimular o uso de ferramentas base da tecnologia, na compreensio e na gestéo
das finangas pessoais;

Sensibilizar os alunos para a importancia da poupanga, do planeamento e da
gestao;

Contribuir para o conhecimento dos sistemas e produtos financeiros;
Contribuir para a aquisicdo de competéncias favoraveis a julgamentos
informados e tomada de decisdes efetivas, tendo em vista a gestdo do dinheiro;

Contribuir para a aquisigdo de comportamentos financeiramente saudaveis.

O mundo descobre-se e avanga impulsionado pela forga dos nossos talentos.

Queremos descobri-los através da arte. A arte “adoga” o carater, fortifica e orienta a

sensibilidade e aumenta o poder e a comunicabilidade». Os objetivos sdo:

Desenvolver a linguagem visual e ser capaz de reconhecer as suas diferentes
aplicacdes;

Desenvolver a expressividade a partir da imaginagédo e da criatividade;

Levar o aluno a desenvolver novas formas de comunicagdo e expressdo
artistica, individualmente e em grupo;

Melhorar a postura corporal, a flexibilidade e a expressividade de movimentos
e gestos;

Conhecer as diferentes linguagens corporais;

Comunicar através de diferentes personagens, utilizando o corpo e a voz;
Utilizar criativamente o espago, a luz, as imagens, os objetos, a musica e os
sons;

Explorar o uso de diferentes objetos e materiais;

Desenvolver a capacidade criativa e a respetiva reflexdo no contexto do

desenvolvimento dos projetos;
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Promover a capacidade de iniciativa, responsabilizagdo e cooperagao entre

pares.

Humanidades

Acreditamos que a comunicagdo € uma arte. Queremos desenvolvé-la e utiliza-la

com eficacia e de forma assertiva, colocando-a ao servico da pessoa e do

relacionamento interpessoal. Os objetivos sdo:

Desenvolver a linguagem oral e o vocabulario com o objetivo de promover uma
comunicagao e relacionamento interpessoal mais eficazes;

Desenvolver a expressividade a partir da imaginagdo e da criatividade,
permitindo comunicar em diferentes contextos sociais e multiculturais de
forma adequada;

Construir textos em multiplos registos, trabalhando e desenvolvendo a
producdo de ideias inovadoras;

Desenvolver o sentido critico, incentivando a expressao oral, em publico;
Improvisar a partir de situagdes e histdrias simples;

Integrar os conteldos e desenvolver ferramentas comunicacionais ao servigo

da comunidade educativa.

Ciéncias

Queremos viver num ambiente equilibrado e saudavel conducente a promogao da

saude e do bem-estar de todos; para isso utilizamos os laboratérios onde,

experimentando, aprendemos a conhecer a Vida. Os objetivos sdo:

Desenvolver capacidades e técnicas cientificas basicas e a aquisi¢do de habitos
de tenacidade, honestidade e rigor;

Promover a aprendizagem de metodologia cientifica nos processos de resolucéo
de problemas no laboratério;

Desenvolver uma atitude cientifica baseada na persisténcia, raciocinio
divergente e criatividade;

Fornecer um conjunto de conhecimentos que permitam, perante uma situagao
de acidente ou doencga subita, estabelecer prioridades e desenvolver agdes
adequadas;

Promover o interesse e o gosto pela aprendizagem das ciéncias.

As ADD funcionam em formato de workshop/trabalho de projeto.
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9. Estratégia de Educagio para a Cidadania

De acordo com a legislagdo em vigor e procurando proporcionar aprendizagens
significativas e experiéncias vivenciais nos alunos que lhe permitam desenvolver uma
cidadania ativa, consciente e responsavel, promovemos uma cultura de escola que se
alicerca na participagao e na corresponsabilizacdo de toda a comunidade educativa em
dindmicas e atividades de impacto no Colégio e no meio envolvente, tendo em vista
promover o bem comum.

A Cidadania e Desenvolvimento, que esta inscrita no projeto de formagdo humana
SER+, estd integrada no curriculo tanto como disciplina auténoma, como com
abordagens transversais, seja nas atividades letivas seja nas ndo-letivas, em projetos
disciplinares e interdisciplinares, através de metodologias ativas, oferecendo reais
oportunidades de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

Os dominios trabalhados e atividades promovidas no ambito da Cidadania e
Desenvolvimento visam a promogao e desenvolvimento de competéncias e valores, de
acordo com o Perfil dos Alunos se constam na grelha que se segue. A construgado da
mesma é dindmica e atualizada, em fungdo de novos projetos e atividades que, ndo

estando previstos desde o inicio do ano, sdo planificados, desenvolvidos e avaliados.
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1.2 Ciclo
QUADRO | ! 2 3 4
EM Uni. 4 EM Uni. 1 EM Uni.3 EM Uni. 1
SER + EM Uni.2 EM Uni.4 EM Uni 2.
EM Uni.3 Ser + EM Uni 3.
Direitos Humanos EM Uni. 4 Filosofia EM Uni. 4
EMRC Ser+
Uni 2 . "
-] Filosofia
.E SER +
g EM Uni. 1 EM Uni. 1
[7) SER + SER + Ser+ Ser+
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Certificado de Competéncias Humanas (ClaretSkills)

No final do ano letivo, para além da avaliagdo da Cidadania e Desenvolvimento, sao
registadas na Ficha de Avaliagdo dos alunos as competéncias desenvolvidas no ambito
do projeto de formagdo humana SER+, tal como foi explicitado.

Para além disso, conscientes do valor que as competéncias pessoais e sociais
assumem na formag&o dos nossos alunos, o Colégio desenvolveu um novo diploma,
complementar ao diploma tradicional, que se designa de Certificado de Competéncias
Humanas ClaretSkills.

A diferenciacdo educativa que proporcionamos traduz-se, assim, numa certificagao
original e adequada ao modelo educativo que desenvolvemos. Acreditamos que este
novo diploma constitui uma mais-valia para a insergcdo social e para a realizagado

profissional dos nossos alunos e ¢ atribuido no final do percurso académico dos alunos.
Garantir uma escola inclusiva e justa para todos

O curriculo esta estruturado de acordo com a legislagdo em vigor e com o Projeto
Educativo do Colégio Internato Claret, de modo a garantir que todos os alunos
adquiram conhecimentos e desenvolvam capacidades e atitudes que contribuem para
alcangar as competéncias previstas no Projeto Educativo e no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria.

Como reforgco educativo e consolidagdo das aprendizagens nas diferentes
disciplinas, sdo ministradas Oficinas Pedagogicas de Letras, NUmeros, Linguas e
Ciéncias Experimentais no Ensinos Basico. Nas disciplinas sujeitas a avaliagdo externa,
sdo ministradas Oficinas Pedagdgicas e Aulas de Preparagido para Exame Nacional.

Os docentes dinamizam também projetos interdisciplinares, de modo a aprofundar,
reforcar e enriquecer as Aprendizagens Essenciais, com recurso a metodologias ativas,
valorizando o papel dos alunos enquanto autores, proporcionando-lhes situagdes de
aprendizagem exigentes e culturalmente significativas.

Nas dindmicas de trabalho pedagégico e desenvolvimento da agdo educativa,

promove-se assim:

= a gestdo curricular integrada e comum a cada ciclo e ano de escolaridade;

» o trabalho colaborativo, nomeadamente através de praticas de coadjuvagdo
entre docentes do mesmo ano curricular ou ciclo de estudos;

= a concretizagdo de agdes de apoio ao crescimento e ao desenvolvimento
pessoal e social dos alunos, visando igualmente a promogdo da saude e a

prevencdo de comportamentos de risco, através do desenvolvimento de
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projetos proprios como: o Programa Claret (Em) Forma que visa ajudar os
discentes a adotarem habitos e comportamentos saudaveis para um
crescimento sadio e sustentado; o Programa CAP (Corregdo e Alta
Performance), através do qual os alunos podem potenciar a sua performance
desportiva, adquirindo as valéncias necessarias para um correto
desenvolvimento fisico, respeitando as fases sensiveis do crescimento e de

acordo com a especificidade de cada aluno.

Além disso, os docentes promovem estratégias pedagdgicas que visam reforgar as
possibilidades de aprendizagem de todos e de cada um dos alunos, com vista a
melhoria dos resultados escolares e a supressdo das dificuldades evidenciadas por
alguns alunos. Neste sentido, sdo tragados Planos de Medidas de Apoio a Aprendizagem
e a Inclusdo e Relatérios Técnico-pedagdgicos sempre que se revele necessario,
respeitando os ritmos de aprendizagem de cada aluno e a sua progressao escolar. Este
trabalho é mediado pelo Gabinete de Psicologia, Equipa Pedagodgica e Equipa

Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva.
Servico Educativo Digital

Conforme refere "European Framework for the Digital Competence of Educators:
DigCompEdu" pelo Joint Research Centre da Comissdo Europeia, “a ubiquidade das
tecnologias digitais mudou profundamente quase todos os aspetos das nossas vidas:
a forma como comunicamos, como trabalhamos, como aproveitamos o nosso tempo
de lazer, como organizamos a nossa vida, e como obtemos conhecimento e informagao.
Mudou a forma como pensamos e nos comportamos. As criangas e 0s jovens estdo a
crescer num mundo onde as tecnologias digitais sdo ubiquas. Ndo conhecem, nem
conseguem reconhecer outra forma de viver. Isto ndo significa, porém, que estejam
naturalmente equipados com as competéncias adequadas para usar tecnologias
digitais de forma eficaz e consciente.” (UA Editora — Universidade de Aveiro)

E fundamental que, no final do ciclo do ensino secundario, cada aluno, demonstre
ter um perfil de competéncias cientificas, pessoais, humanas e cidadas que, ao estilo
de Claret, lhe permitam olhar o mundo que os rodeia, a partir da consciéncia de si e
intervir sobre ele de forma criativa, construindo uma sociedade mais justa e mais
desenvolvida, na defesa intransigente da dignidade humana. Por isso, promover o
desenvolvimento de literacias multiplas, tais como a leitura e a escrita, a numeracia e
a utilizagdo das tecnologias de informagdo e comunicagdo, que sdo alicerces para
aprender e continuar a aprender ao longo da vida, é o desafio que o Colégio Internato

Claret se propde a levar a cabo no ambito da sua agdo educativa, cujo modelo
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pedagdgico estd assente numa pedagogia centrada no aluno, na sua diversidade e
complexidade enquanto Pessoa.

Neste sentido, todos os espagos educativos e organizagao pedagodgica do Colégio
estdo orientados para que o clima educativo que vive se constitua num Ambiente
Educativo Inovador por exceléncia, capaz de fomentar uma aprendizagem em rede,
significativa e motivadora para todos os intervenientes. Desta forma, o Colégio
Internato Claret considera que o uso das tecnologias como ferramentas pedagogicas
assume uma fungdo determinante na agdo educativa.

Alinhado com os desafios educativos do século XXI e enquadrado no Programa de
Digitalizagdo para as Escolas, no ambito do Plano de Agdo para a Transigdo Digital, o
Colégio adotou o Servigo Educativo Digital, composto por: um equipamento informatico
individual (constituido por um iPad e uma Apple Pencil); manuais e demais recursos
educativos digitais da Escola Virtual, ferramentas Google, Apple e Microsoft para a
Educagdo para todos alunos do 3.2 ao 12.2 ano. Os alunos do 1.2 e 2.2 ano do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico tém acesso a iPads em regime partilhado. No 1.2 Ciclo, para além dos
recursos educativos digitais referidos, os alunos utilizam também manuais em suporte
papel.

A utilizagdo dos equipamentos informaticos e dos recursos educativos digitais em
qualquer espago do Colégio com acesso a internet, permite: uma maior interatividade
entre a alunos e professores; maior partilha de informagdo e de conhecimento;
estimula o trabalho colaborativo, a criatividade e a produtividade dos discentes; a
dimensdo pratica e aplicagdo dos conhecimentos adquiridos noutros contextos; a
resolugdo de problemas; maior rentabilidade do tempo e respeito pelo ritmo de
aprendizagem de cada um(a), aproximando as novas geragdes aos novos paradigmas
da vida em sociedade e do mundo do trabalho. Para além disso, permitird uma
economia significativa de papel aos docentes perceberem mais rapidamente a evolugao
dos seus alunos, dar-lhes feedback das aprendizagens efetuadas de forma rapida e
eficaz; implementar processos céleres de diagnostico e de monitorizagdo das
aprendizagens e adequar estratégias de ensino em funcdo do diagnéstico realizado.

A par dos objetivos pedagogicos, assumimos um compromisso efetivo na promogao
da sustentabilidade ambiental, reduzindo a utilizagdo do papel ao minimo e

indispensavel.
Programa CAP (Correcao e Alta Performance)
O Colégio Internato Claret, criou um programa denominado CAP (Correcdo e Alta

Performance), visando os discentes que pretendem potenciar a sua performance

desportiva, adquirindo as valéncias necessarias para um correto desenvolvimento
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fisico, respeitando as fases sensiveis do crescimento, de acordo com a especificidade

e objetivos de cada aluno.

Este programa tem como areas de intervencgao:

* Prevencgao de lesdes;

* Reabilitagdo apos lesdo desportiva;

* Manutengdo da condigéo fisica;

» Desenvolvimento de programas de forga especificos para cada modalidade;

* Potenciamento da performance desportiva;

. Detecgdo e corregdo de desequilibrios posturais que condicionem o rendimento

desportivo.
Programa EmForma (Educaciao para a Saude)

Tendo a assergao da Organizagdo Mundial da Saude no que diz respeito a politicas
de educagdo para a saude, o Colégio criou uma equipa multidisciplinar que permite a
avaliagdo da composicdo corporal de cada aluno, aferindo ndo s6 o modelo
compartimental do corpo humano, bem como a sua aptidao cardiorrespiratéria, a sua
aptiddo muscular (dividida pelos varios grupos musculares do corpo), os seus habitos
alimentares, o seu estilo de vida, os seus antecedentes familiares patolégicos e o seu
perfil psicolégico. Pretende-se interpretar todos estes resultados, para conseguir
responder, em tempo util, as preocupagbes de todas as familias que confiam os seus
filhos ao Colégio, relativamente aos comportamentos a adotar ou a reforgar, para que
os seus filhos sejam saudaveis e, precocemente, tomem as melhores opgdes para um
crescimento sadio e sustentado, baseado nas premissas supracitadas.

O programa EmForma resume-se a recolha dos dados referidos, sem prejuizo
escolar para os alunos, recebendo os encarregados de educagdo os relatérios finais
destes procedimentos, estando os resultados obtidos balizados com areas de melhoria
e sugestbes intra ou extra Colégio. Desta forma, permite-se aos pais e encarregados
de educagdo aderirem livremente as propostas da equipa multidisciplinar do Colégio,
articulando, na medida do possivel, a nutricdo adaptada na cantina, os planos de
exercicio fisico (através do programa CAP ou do Grupo Desportivo CIC), a consulta de
saude, o seguimento pelo gabinete de psicologia ou simplesmente procurarem uma

resposta externa ao Colégio.
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Clubes Pedagodgicos e Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

O Colégio oferece aos alunos a possibilidade de frequentar clubes pedagodgicos de
diferentes areas do conhecimento, acordo com os seus interesses, designadamente, o
Clube de Musica, e-Escola, Ciéncia Viva, Artes, Xadrez e Culinaria, os quais funcionam
em formato de workshop/trabalho de projeto.

Através dos servigos do Grupo Desportivo do Colégio Internato dos Carvalhos,
oferece aos seus alunos a possibilidade de frequentarem atividades de enriquecimento
curricular de natureza ludica, cultural e desportiva e tém como objetivo promover a
formacao integral e a realizagdo pessoal de cada aluno.

Entendemos que este projeto pedagogico, pela sua coeréncia e consisténcia, cumpre
o Ideario Claretiano nas suas trés dimensdes e articula-se com as orientagdes do

Ministério da Educacio.
Revisao do Projeto Educativo

O presente Projeto Educativo esta sujeito a revisdes peridodicas e validado em

reunido de Conselho Pedagdgico.

[ 1uihy
\A,‘n/l hﬂ
Vitor Pacheco
Diretor Pedagdgico
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